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Обращение организации

Русинова Регина Рустамовна

президент Фонда

Итоги и благодарность

Дорогие друзья! Наш Фонд продолжает свою программную
деятельность, выполняя важную миссию помощь детям и молодым
людям старше 18 лет с тяжелыми и множественными нарушениями
в развитии. Также Фонд занимается разработкой благотворительных
проектов, направленных на помощь нетранспортабельным людям 18+
на дому.
Долгосрочные социально-значимые проекты реализуются в полном
объеме: годовые курсы лечебного массажа на дому, регулярные
индивидуальные и групповые лечебно-педагогические занятия,
организация спортивных тренировок лицам с синдромом Дауна.
Мы благодарны каждому, кто все эти годы поддерживает нас
и оказывает содействие!
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Наша миссия, цели и задачи

БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ» создан в сентябре 2019 года.

Миссия Фонда – создание и осуществление
социально значимых программ, направленных на
улучшение качества жизни детей со множественными
нарушениями в развитии, а также их семей! Ко
множественным нарушениям развития относят
сочетание двух или более психофизических
нарушений у одного ребенка (тяжелые формы ДЦП,
генетическая патология, последствия тяжелых травм,
неоперабельные пороки развития, онкологические
заболевания).

Фонд оказывает помощь нуждающимся независимо
от их возраста, заболевания. Все программы и
проекты Фонда реализуются исключительно
благотворительными пожертвованиями.
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Благополучатели

Наши подопечные дети и молодые люди 18+ с тяжелыми нарушениями
опорно-двигательного аппарата.

Дети и молодые люди 18+ с синдромом Дауна, а также лица с ментальными
нарушениями в развитии.
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участника проекта «Жизнь после
школы 18+»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Благополучатели

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»

Фото участников проекта «Детство
в красках»

Фото из архива БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Татарстан
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Наша команда
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Основной проект

Руки надежды 18+
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Руки надежды 18+

О проекте

Самым первым социально
значимым проектом, который
начал свою реализацию с первых
дней создания Фонда
и действующий по сей день —
проект «Руки надежды». Целью
которого является улучшение
состояния здоровья молодых людей
старше 18+ страдающих тяжелыми
нарушениями опорно-
двигательного аппарата, путем
обеспечения их годовым курсом
лечебного массажа на дому.
Основным инструментом для
улучшения состояния здоровья для
людей с ДЦП является комплексное
лечение, включающий массаж,
цель которого заключается
в понижении рефлекторной

возбудимости мышц,
предупреждении развития
контрактур, улучшении лимфо-
и кровообращения. Семьи,
имеющие в составе
нетранспортабельных людей,
сталкиваются со следующими
проблемами: — ограниченное
количество бесплатных лечебных
мероприятий, направленных
на улучшение состояния здоровья
нуждающихся детей, на базе
государственных
реабилитационных центров; —
недостаток материальных средств
у семей, имеющих в составе детей
с ОВЗ; — проблемы
с транспортировкой людей с ДЦП
старше 18+. Из-за
малоподвижности молодые люди
имеют ослабленный иммунитет.
Транспортировка их в лечебные

учреждения и реабилитационные
центры часто приводят
к простудным заболеваниям.

Благодаря своей эффективности
«Руки надежды» является
победителем конкурса Фонда
президентских грантов.
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Руки надежды 18+

Благополучатели проекта

20
молодые люди18+ с тяжелыми нарушениями

опорно-двигательного аппарата
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Руки надежды 18+

О проекте
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Руки надежды 18+

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Результаты проекта «Руки надежды»

— молодые люди с ОВЗ получают достаточное количество сеансов
массажа в течение года;

— сеансы массажа бесплатны для нуждающихся;

— все сеансы лечебного массажа проходят в домашних условиях.
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Основной проект

Футбол особых возможностей

24



Футбол особых возможностей

О проекте
6 марта 2021 года БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
начал реализацию проекта «Футбол
особых возможностей», направленного
на интеграцию детей с синдромом Дауна
в систему современных общественных
отношений с помощью создания
адаптивной футбольной команды, который
действует по настоящее время.

Регулярные занятия по адаптивному
футболу стали эффективным средством
физической реабилитации и социальной
адаптации. Дети с синдромом Дауна
учатся общаться, стали собранными
и внимательными. На физическом уровне

регулярные тренировки по адаптивному
футболу учат взаимодействовать со своим
телом, тем самым увеличивают потенциал
двигательной активности, которые
необходимы для повышения качества
жизни.
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Футбол особых возможностей

Благополучатели проекта

30
детей и подростков с синдромом Дауна
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Футбол особых возможностей

О проекте

Товарищеский матч со звездами
футбола

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"

Турнир "Кубка Федерации ЛИН
2022 года

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"
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Футбол особых возможностей

О проекте

Фото с тренировок и соревнований команды лиц с синдромом Дауна
"Добрыня"

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"
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Футбол особых возможностей

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Создание команды, подбор
и оплата тренеров, приобретение
инвентаря, оплата выездных матчей
все это послужило огромным
толчком в физическом
и умственном развитии команды!

Мы невероятно гордимся
ребятами, которые занимают
призовые места в соревнованиях
и совершенствуют свои навыки
с каждой тренировкой!

Игры, которыми мы гордимся.
В 2022 году нам:

Всероссийская Спартакиада
Специальной Олимпиады
по юнифайд-футболу в Санкт-
Петербурге

Товарищеский матч Tamo Junto
с атлетами Специальной

Олимпиады в Казани

Всероссийские соревнования
по мини-футболу «Кубок
Федерации ЛИН 2022»

Десятки товарищеских матчей
с нормотипичными детьми,
с командой «Кузнечики»,
«Облачко», учениками гимназии
№ 33.

А 28 мая «Добрыня» приняла
участие в акции «Выведи
футболиста» в рамках
заключительного матча сезона
и победы ФК «Рубин Казань»
в Первой Лиге!
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Основной проект

Деликатное просвещение
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Деликатное просвещение

О проекте
Деликатное просвещение" проект
реализуемый БФ «АНГЕЛ ВЕРЫ»
при поддержки Фонда
президентских грантов
и направленный на повышение
уровня информированности
родителей в вопросах полового
воспитания и сексуальной
безопасности своих детей,
имеющих отклонения
в психофизическом развитии.
Начало реализации 01.02.2022
года — по настоящее время.

В рамках проекта каждая семья-
участник проходит курс, состоящий
из трех групповых семинаров
и двух индивидуальных
консультаций. Во время семинаров
в малых группах по 5 человек,
квалифицированные психологи
знакомят родителей с тремя

аспектами полового воспитания
детей в семье: социальным,
психологическим
и физиологическим. В рамках
социального аспекта родители
узнают как знакомить ребенка
с социальными ролями мужчины
и женщины в обществе; в рамках
психологического аспекта — как
научить ребенка проявлять свои
чувства, выражать или подавлять
эмоциональные переживания,
отношение, влечения, сиюминутные
желания; и в рамках
физиологического аспекта — как
дать знания о личной гигиене,
правильном питании, вреде
алкоголя и никотина. Во время
индивидуальных консультаций
психологи помогают разобраться
родителям в проблемах полового
развития своих детей, имеющих

отклонения в психофизическом
развитии и путях выхода из них,
а также профилактике сексуальных
преступлений в отношении их детей
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Деликатное просвещение

Благополучатели проекта

75
семей, воспитывающие детей с ментальными

нарушениями
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Деликатное просвещение

О проекте

проведение семинаров по
информированию родителей

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"
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Деликатное просвещение

О проекте

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ" проведение семинаров по
информированию родителей

Фотографии из архива БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"

34



Деликатное просвещение

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Работая в данной проблематике, можно было пронаблюдать
за возникновением позитивных тенденций в восприятии и приобщении
детей с ментальными нарушениями к позитивной форме коммуникации,
к возникновению этически приемлемых форм поведения в публичных
местах, возникновении уверенности в своей сексуальности и выработке
уважения к личным границам других людей.
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Основной проект

Жизнь после школы 18+
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Жизнь после школы 18+

О проекте

Социальный проект «Жизнь
после школы 18+» направлен
на улучшение качества жизни
молодых людей 18 до 25 лет
с необратимыми,
прогрессирующими
заболеваниями с тяжелой
инвалидностью, путём проведения
педагогических мероприятий
на дому, опираясь на сохранные
функции и возможности человека.
По данным федерального реестра
инвалидов на 2023 год
по Республике Татарстан среди
основных причин в структуре
инвалидности в возрасте старше 18
лет болезни нервной системы
составляют 15,9%. Согласно
опросу родителей, молодые люди
сталкиваются со следующими

проблемами. Первая, из-за
тяжелых нарушений в развитии
после окончания коррекционной
школы на дому, дети остаются
в изоляции, так как дальнейшие
педагогические мероприятия
с данной целевой группой
не проводятся. Это ведет к утрате
приобретенных навыков и умений,
приводит к депрессиям
и нарушениям психо-
эмоционального состояния.

Вторая проблема — это отсутствие
специалистов, которые
приходили бы бесплатно домой
к молодым людям с тяжелыми
нарушениями в развитии опорно-
двигательного аппарата для
закрепления приобретенных
в процессе обучения навыков
и развития новых.

Третья проблема — это отсутствие
возможности у людей с тяжелой
инвалидностью посещать занятия
вне дома из-за отсутствия
доступной среды. Проект жизнь
после школы 18+" решает эти
проблемы. согласно проведенному
мониторингу участников проекта,
значительно улучшилось состояние
здоровья людей с вышеуказанной
патологией. У молодых людей
наблюдалось снижение
гипертонуса мышц, увеличился
объём движений, улучшились
обменные процессы, речь стала
более связной. Этому
свидетельствуют анализ анкет,
которые заполняли родители
молодых людей, участвующих
в проекте. В рамках проекта
помощь оказывается 20
участникам.
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Жизнь после школы 18+

Благополучатели проекта

20
молодых людей 18 до 25 лет с необратимыми,

прогрессирующими заболеваниям
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

О проекте
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Жизнь после школы 18+

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Результаты проекта:

— развитие крупной и мелкой моторики, снижение гипертонуса мышц,
улучшение обменных процессов организма и освоение новых двигательных
навыков у участников в силу их физических способностей

— улучшение речи, развитие мышления, памяти у молодых людей
в возрасте 18−25 лет с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного
аппарата в силу их умственных способностей.
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Основной проект

Детство в красках
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Детство в красках

О проекте

Социальный проект «Детство
в красках», направлен
на решение проблемы
социализации, коррекции
поведения детей с 4 до 12 лет
с тяжелыми ментальными
и тяжелыми двигательными
нарушениями. В Татарстане
по данным Минздрава Р Т на 2023
год живут 17,1 тысяч детей
с инвалидностью, 29,7% из них
дети, страдающие психическими
расстройствами, нарушениями
поведения. Созданные
инклюзивные группы на базе
детских садов группы и классы
в школах, подразумевают наличие
у ребенка с ОВЗ способности
к самообслуживанию,
самоорганизации и умение

находиться в социуме. Дети
с тяжелыми нарушениями остаются
в изоляции, так как для них
не предусмотрены бесплатные
групповые занятия без родителей,
что ведет еще к более высокой
инвалидизации ребенка. Проект
«Детство в красках» решает эту
проблему. Занятия в мини группах
(3−5 детей), в которых реализуется
весь комплекс лечебно-
педагогических мероприятий дает
старт не только для обучения,
но и взаимодействия
со сверстниками и членами семьи.
Уникальность в том, что
посредством арт-терапии,
телесной терапии, музыкальной
терапии, сказкотерапии
специалисты развивают базовые
чувства ребенка, управление
своим телом, сенсорную

интеграцию, что в последствии
развивает бытовые навыки, навыки
самообслуживания, теплые
отношения не только с педагогами,
но и со сверстниками. Во время
свободной игры специалисты
обучают самостоятельности
и помогают найти свой интерес
в деятельности и уметь следовать
за ним. Проведение специалистами
1 раз в три месяца тестирования
детей, показывают положительную
динамику в поведении,
самоорганизации. В проекте
принимает участие не менее 30
детей.
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Детство в красках

Благополучатели проекта

30
дети с ментальными нарушениями
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Детство в красках

О проекте
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Детство в красках

О проекте
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Детство в красках

О проекте
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Детство в красках

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Благодаря работе с подопечными, улучшился контакт с ребенком,
увеличилась эффективность способов взаимодействия с ним. Так как
грамотно оборудованная среда создает благоприятное воздействие
на психику ребенка и на его желание взаимодействовать и обучаться.
Использование натуральных природных материалов обеспечивает
терапевтическое воздействие, у специалиста возникло понимание какими
способами и инструментами можно взаимодействовать с ребенком для
достижения конечной цели. Также сформировалось понимание какие
дополнительные методические и дидактические материалы требуются для
работы. Под методикой имеется ввиду Монтессори — педагогика,
Вальдорфская педагогика, метод Глена Домана, реджио-педагогика.
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Все поступления

Всего поступлений за 2023 год:

23 804 936,00 ₽
Остаток на начало отчетного периода:
5 744 936,00 ₽

Пожертвования от юридических лиц

12 398 287,00 ₽
52,08%

Пожертвования от физических лиц

7 256 932,00 ₽
30,48%

Остаток средств с прошлого года

3 144 000,00 ₽
13,21%

Коммерческая деятельность

605 000,00 ₽
2,54%

Поступления от других источников

400 717,00 ₽
1,68%

Поступления от государства

0,00 ₽
0,00%
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Все расходы
18 060
000,00 ₽

0,00 ₽

0,00 ₽

0,00 ₽

0,00 ₽

0,00 ₽

Всего организация потратила:

18 060 000,00 ₽
Остаток на конец отчетного периода:
5 744 936,00 ₽

Административно-управленческая деятельность

18 060 000,00 ₽
100,00%

Руки надежды 18+

0,00 ₽
0,00%

Футбол особых возможностей

0,00 ₽
0,00%

Деликатное просвещение

0,00 ₽
0,00%

Жизнь после школы 18+

0,00 ₽
0,00%

Детство в красках

0,00 ₽
0,00%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за отчетный
период:

18 060 000,00 ₽

Адресная помощь

11 627 000,00 ₽
64,38%

Иные благотворительные мероприятия

3 791 000,00 ₽
20,99%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

895 000,00 ₽
4,96%

Материально-техническое обеспечение

696 000,00 ₽
3,85%

Общехозяйственные расходы

478 000,00 ₽
2,65%

Расходные материалы

342 000,00 ₽
1,89%

Расходы офиса

156 000,00 ₽
0,86%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за отчетный
период:

18 060 000,00 ₽

Командировочные и транспортные расходы

43 000,00 ₽
0,24%

Информационные и коммуникационные расходы

32 000,00 ₽
0,18%
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Реквизиты

Название банка

ОТДЕЛЕНИЕ «БАНК ТАТАРСТАН»
N8610 ПАО СБЕРБАНК

БИК банка

049205603

Расчетный счет

40701810262000000370

Корреспондентский счет

30101810600000000603

Контакты
Официальное наименование

БФ "АНГЕЛ ВЕРЫ"

ИНН организации

1661062819

КПП организации

166101001

ОГРН организации

1191690071517

Юридический адрес

420037, г. Казань (Татарстан ), Беломорская улица, 6, 13 офис/кв.

Почтовый адрес

420037, г. Казань (Татарстан ), Беломорская улица, 6, 13 офис/кв.

Телефон

+7 (987) 277-36-71

Электронная почта

bf_angelvery@mail.ru

Официальный сайт

https://angelvery.ru/
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Поддержать информационно

Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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